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Sa har noggranna ska
P-Glukosresultaten vara!

Nationella kvalitetsmal for glukosmatningar anges har som mal for noggrannheten, det vill sdga hur
mycket ett matresultat far avvika frdn det sanna glukosvardet hos patienten. Kravet pd noggrannhet
varierar med syftet med matningen. Fyra olika kvalitetsnivaer har specificerats, varav tre galler matningar
som gors ofta; dessa tre presenteras nedan.

Man kan inte kanna till ett sant glukosvarde hos en patient utan att mata det pa nagot satt. Nar man ska
kontrollera noggrannheten hos ett resultat fran en glukosmatning maste det darfor uttryckas som maximal
avvikelse fran en mer séker metod.

Jamforelsemetod: 95 % av glukosresultaten ska vara inom =7 % fran resultaten
med en referensmetod.

Kvalitetsnivan behover normalt inte uppnas i klinisk praxis, men ska efterstravas
nar man anvander metoden som jamfdrelsemetod for att utvardera andra
metoder.

Diabetesdiagnostik: 95 % av glukosresultaten ska vara inom +10 % fran en
D jamforelsemetods resultat. Med korrekt provhantering och en bra metod kan
denna kvalitetsniva uppnas pa sjukhuslaboratorier och priméarvardslaboratorier.
H W@ |:? Kvalitetsnivan ska uppnas vid glukosmatning i sjukvarden for diagnostik av
diabetes for patienter som ligger i gransomrade och i andra situationer som
kraver god Klinisk sékerhet, sdsom patienter med kontinuerlig matning dar
egenmataren anvands for kalibrering av CGM och patienter med

graviditetsdiabetes. Aven barn med diabetes kan behéva egenmatare med
noggrannhet pa silverniva.

Diabetesuppfdljning: 95 % av de enskilda glukosresultaten ska vara inom
+15 % frén en jamforelsemetods resultat.

Kvalitetsnivan ska uppnas vid glukosmatning i sjukvarden, samt vid egenmétning
av patienter sjalva, for uppfdljning av patienter med kand diabetes. Denna
kvalitetsniva motsvarar 1ISO 15197:2013. Vissa undantag finns, se silvernivan.

Kvalitetsméalen har utarbetats av Equalis i samarbete med olika foretradare for laboratoriemedicinen i
Sverige, bl.a. Svensk Forening for Diabetologi (SFD), Svensk Férening for Klinisk Kemi (SFKK) och tva av
Equalis expertgrupper, den for allmén klinisk kemi och den for patientndra analyser. De nationella
kvalitetsmalen antogs av ovanstdende organisationer samt Svensk Foérening for Sjukskoterskor i
Diabetesvard (SFSD) och Svenska Diabetesforbundet vid ett méte maj 2015.




